MONITOR DE PADEL NIVEL 1

PRESENTACION DEL CURSO
MONITOR DE PADEL Nivel 1

Certificacion oficial, conforme a la Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero
por la que se modifica la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, que
regula los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de
la formacion en materia deportiva, a los que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Resolucidn de 26 de octubre de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
publica el plan formativo de la modalidad deportiva de padel.

Finalidad del curso

Las actividad formativa a la que se refiere la presente convocatoria tiene como
finalidad la formacion de Monitor de Nivel | en Padel, modalidad deportiva,
reconocida por el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el
articulo 8.b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, respecto de la
cual no se ha desarrollado y regulado el correspondiente titulo de ensefianza
deportiva, en relacion con el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, 0
con el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Objetivos

Este curso tendrd por objeto proporcionar al futuro monitor de padel la
competencia de: Dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva;
organizar, acompafar y tutelar a los deportistas durante su participacién en
actividades, competiciones y eventos propios de este nivel; y todo ello
conforme a las condiciones de seguridad y a las directrices establecidas en la
programacion de referencia.

Estructura y oferta de la formacion deportiva.

Las actividades de formacién deportiva para monitores y entrenadores se
estructuran en tres niveles: nivel I, nivel Il y nivel lll, correspondiendo el que se
oferta _en esta convocatoria al primero de ellos, que es el de menor
cualificacion. A su vez, estan organizados en Blogue comun, bloque
especifico y periodo de précticas:

1. El bloque comun tiene caracter de ensefianzas oficiales, coincidente con
el establecido para las ensefianzas deportivas de régimen especial
regulado por el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se
establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de
régimen especial.

Los contenidos basicos de las ensefianzas minimas del bloque comun
son los establecidos en cualquiera de los reales decretos que
desarrollan titulos de ensefianzas deportivas de régimen especial de
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acuerdo con la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, al ser
enseflanzas comunes a todas las modalidades o especialidades
deportivas, segun establece el articulo 10.2 del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre.

2. El bloque especifico lo componen areas relacionadas con los aspectos
especificos de la modalidad de Padel, relacionados con las
competencias y funciones atribuidas al nivel 1.

3. El periodo de précticas tendra las siguientes finalidades:

a) Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas
propias de cada nivel.

b) Adquirir una identidad y madurez profesional y deportiva motivadoras
para el aprendizaje a lo largo de la vida y para las adaptaciones a los
cambios de las necesidades de cualificacion.

c) Completar el conocimiento de la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, de su gestion econdémica y del sistema de relaciones
sociolaborales y deportivas de la entidad, con el fin de facilitar su
insercion.

d) Evaluar los aspectos mas relevantes de la profesionalidad alcanzada
por el alumno en el centro deportivo y acreditar los aspectos requeridos
en el desempefio de las funciones propias del monitor deportivo, que no
pueden verificarse anteriormente por exigir situaciones reales de trabajo
0 préactica deportiva.

MONITOR DE PADEL NIVEL 1 vel &
BLOQUE COMUN
Bases del comportamiento deportivo 20
Primeros auxilios 30
Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
Organizacion deportiva 5

Carga horaria del bloque comun m
BLOQUE ESPECIFICO

(Plan formativo de la modalidad deportiva de padel publicado mediante Resolucién de 26 de octubre de
2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes.)

Area de Conceptos generales basicos sobre padel 9
Area de perfeccionamiento técnico y tactico para la iniciacion 30
Area de didactica para las sesiones de padel 17
Area de Desarrollo Profesional del padel 9
Area de formacion especifica complementaria 10

Carga horaria del blogue especifico
PERIODO DE PRACTICAS

(Plan formativo de la modalidad deportiva de padel publicado mediante Resolucién de 26 de octubre de
2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes.)

Carga horaria del periodo de préacticas 0
Carga horaria total 285
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DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES
DIDACTICOS

1° BLOQUE. Comun

Bases del Comportamiento Deportivo.
Cadigo: MED-C101

Contenidos.
1. Identifica las caracteristicas motrices, psicolédgicas, afectivas y sociales de la/s personal/s,
relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacién deportiva:
Crecimiento, maduracion y desarrollo.

Patrones motores basicos en la infancia.

Estadios de evolucién de los patrones motrices basicos:

o Inicial.
o Elemental.
o Maduro.

Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos y de las chicas
en la infancia.

Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del
procesamiento de la informacién.

La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:

La iniciacién deportiva.

Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacién y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.

Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y
motivacion.

Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

La teoria de Metas de Logro.

Principales motivos de abandono en joévenes deportistas. La trascendentalizacion
competitiva.

Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como elementos
clave para la fidelizacién deportiva, atendiendo a las diferencias de género.

Valoracién del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.

Valoracién de la actitud del alumnado (de los/las deportistas) por encima de su aptitud.
Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal:

Discurso.

Alfabeto comunicativo: lenguaje gestual, componentes sonoros comunicativos y ritmo
comunicativo gestual y sonoro.

Valoracibn comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacion.

Disposicién del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacién en la sesion
deportiva.

Informacién inicial y retroalimentacion (Feedback) en la sesion deportiva.

Tipos de Feedback y efectividad de estos.

Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.
Uso no sexista del lenguaje.

Componentes bésicos de la creatividad (fluidez, flexibilidad, elaboracién y originalidad).

PRESENTACION DEL CURSO: Distribucion de los contenidos




(¢)

eder: acy,

¥ F.Ex.P.

tre
‘ o@k Mme 2%

MONITOR DE PADEL NIVEL 1

?gf.

Extremadura

Deporte desde lo Base

Sped 29

\

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:

Falta de confianza mutua.

Competitividad y liderazgo.

Discriminacion: Por razones de género, de capacidad, actitudes xeno6fobas.
Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.

La dinamica de grupos en la iniciacion deportiva y su importancia.

Conduccién de dinamicas orientadas a la valoracion sociol6gica del grupo:

Dinamicas de presentacién y conocimiento del grupo.

Técnicas sociométricas.

Conduccién de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucion de
conflictos:

Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.
Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.

Dinamicas de trabajo en equipo:

De responsabilidad grupal.

De toma de decisiones por consenso.

De eficiencia en el trabajo en grupo.

Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para:

La identificacion del problema.

La solucion del problema.

Modelos de intervencidn del técnico/a en los grupos de iniciacién deportiva:

Modelo autoritario.

Modelo permisivo.

Modelo democrético.

Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva:

Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacién deportiva de los
chicos y de las chicas.

Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en la
iniciacion deportiva:

Excesiva presién y exigencia competitiva sobre sus hijos-as.

Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.

Interferencias con el técnico/a deportivo.

Estrategias de intervencién en el entorno familiar durante la iniciacion deportiva. La
entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y reflexionando
sobre las propias actitudes y comportamientos.

El deporte como transmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

La responsabilidad del técnico/a deportivo en la transmision de valores éticos en el
deporte y en evitar los contravalores.

Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision de
valores éticos.

Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la
conducta, analisis, desarrollo de la empatia y comprension critica de temas éticamente
relevantes y encuentros de grupo.

Autoevaluacién y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos personales, incluidos
los de género.
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Primeros Auxilios.
Cédigo: MED-C102
Contenidos.

1. Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segun protocolos establecidos
y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

Signos y sintomas de urgencia.

Pautas de actuacion bésicas:

Proteger: métodos y materiales de proteccion de la zona.

Evaluar: protocolos de exploracion elementales.

Alertar: protocolo de transmision de la informacion.

Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacién a nivel
bésico / elemental).

Sistema Osteoarticular: Funciones y elementos.

Sistema muscular: Funciones y elementos.

Valoracion bésica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y
biolégicos:

Traumatismos mecanicos. Definicidn, signos, sintomas.

Traumatismos fisicos. Definicién, signos, sintomas.

Traumatismos quimicos. Definicion, signos, sintomas.

Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

Atencion basica ante patologia organica de urgencia.

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el protocolo
establecido en cada caso.

Botiquin de primeros auxilios.

Instrumental.

Material de cura.

Farmacos bésicos.

Aplicacién de los primeros auxilios.

Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio, electricidad y
radiaciones):

Traumatismos mecanicos. Procedimientos y técnicas de atencion urgente.
Traumatismos fisicos. Procedimientos y técnicas de atencion urgente.
Traumatismos quimicos. Procedimientos y técnicas de atencidén urgente.
Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.

Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Shock. Tratamiento.

Cuadros convulsivos:

Causas.

Epilepsia. Fases.

Actuacion.

Datos para tomar.

Alteraciones de la consciencia:

Tipos:
o lipotimia
o coma

Causas. Sintomas y Actuacion.
Seguridad en la aplicacién de las técnicas utilizadas.
Aplicacién de procedimientos de inmovilizacién y movilizacion. Vendajes.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus fases
segun el protocolo béasico establecido.

Valoracion inicial del accidentado inconsciente:
Valoracion primaria: toma de constantes vitales.
Valoracion del nivel de consciencia.

Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
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Resucitacion cardiopulmonar basica.

Desfibrilacién externa semiautomatica (DESA).
Ahogamiento, obstruccién de las vias aéreas en el adulto:
Signos de ahogamiento.

Procedimiento: maniobra de Heimlich.

Reanimacion cardiopulmonar pediétrica:

Diferencias adulto-nifio: caracteristicas anatomofisioldgicas.
Relacién ventilacién/compresion.

Técnica en lactantes. Obstruccion de las VVAA.

Técnica en nifios. Obstruccion de las VVAA.

Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y
acompanantes describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas adecuadas.

Apoyo psicoldgico a los/las pacientes.

Primeros auxilios psicoldgicos. Comportamiento de la poblacién ante una catastrofe.
Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracién del papel del/de la primer/a interviniente.

Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o0 emergencia.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos y la
organizacioén del sistema de emergencias.

Sistemas de emergencias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccidn personal. Acciones preventivas
en el medio terrestre y acuatico.

Técnicas de primeros auxilios con relacion al riesgo del entorno.

Protocolos de alerta.

Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad.
Cédigo: MED-C103

Contenidos.
1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas béasicas de las 4
mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

Caracteristicas béasicas de las principales discapacidades:

Discapacidad fisica-funcional.

Sensoriales:

Discapacidad visual.

Discapacidad auditiva.

Discapacidad psiquica.

Discapacidad intelectual.

Enfermedad mental.

Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de observacion
de las caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.

Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar
segun discapacidad.

Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico-deportiva.
Consecuencias a nivel perceptivo motriz segun tipo discapacidad.

Condicionantes para la practica deportiva con relacién a la salud segun discapacidad.
Medios y medidas de seguridad.

Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas:

Las ayudas técnicas por tipo de discapacidad como elemento facilitador de la
autonomia personal.

El material deportivo especifico para personas con discapacidad.
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Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con
discapacidad:

Los programas de difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad en
contextos de ocio activo, educativos, asistenciales y deportivos.

Los programas de iniciacion deportiva en contextos de ocio activo, educativos,
asistenciales y deportivos.

La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la discapacidad.
Simulaciones en contexto deportivo de la vivencia de la discapacidad.

La persona con discapacidad como deportista sin adjetivos.

Contacto con un deportista con discapacidad del entorno cercano.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo las
técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones que pueden presentarse
en la iniciacion a las mismas.

Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con discapacidad:
Valoracion de la propia opinion y actitud hacia la discapacidad.

La discapacidad como caracteristica personal.

Las capacidades de las personas con discapacidad en el deporte.

Terminologia basica con relacién a la salud y la discapacidad:

La autodeterminacion, la autonomia personal y la accesibilidad universal como
fundamentos de la salud en la discapacidad.

El actual modelo bio-psico-social de la discapacidad.

La importancia de la participacion y los factores contextuales en la practica deportiva y
la situacién de discapacidad.

Aplicacién de técnicas bésicas de recogida de informacion con relacibn a las
caracteristicas de los deportistas segun la discapacidad que presentan.
Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacién concretas, estrategias y
recursos de intervenciéon comunicativa segun discapacidad.

Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacién concretas, segun
discapacidad:

Estrategias y recursos de intervencion comunicativa.

Métodos de comunicacién aumentativa y/o alternativa respecto de personas con
discapacidad.

Discapacidad visual: Braille.

Discapacidad auditiva: lenguaje de signos, lectura labial, lenguaje bimodal, alfabeto
dactilolégico.

Discapacidad fisica / paralisis cerebral: sistemas graficos codificados, tableros de
comunicacion.

Discapacidad psiquica: estrategias de comunicacion segun tipologia.

Aplicaciéon de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.

Los principales deportes adaptados.

Para la discapacidad fisica.

Para la discapacidad visual.

Para la discapacidad auditiva.

Para la discapacidad psiquica.

Para la pardlisis cerebral.

Los deportes especificos.

La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion social
de personas con discapacidad.

La identificacidon de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas
con discapacidad.
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Organizacién Deportiva.
Cadigo: MED-C104

Contenidos.

1. Identifica la organizacion deportiva local y autonémica relacionandola con la estructura
administrativa y sus competencias bésicas.

- Lalegislacion basica del estado y de la comunidad auténoma:

- El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.

- Interpretacién de la legislacion deportiva basica: objetivo y rango de la norma.

- Estructura administrativa y organizativa del deporte:

- Estructura autonémica del deporte.

- Identificacién de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras deportivas
en el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades publicas,
organismos de diputaciones, clubes, Asociaciones, entre otras.

- Aceptacion de la organizacion deportiva autondémica y local.

- Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva.

- Laterminologia basica en normativa deportiva.

- Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

- Las Federaciones deportivas autondémicas: competencias, funciones y estructura
organizativa.

- Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el asociacionismo
deportivo.

- Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion
deportiva.

- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

- Administracion local y autonémica: tipos y formas de ayuda.

- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.

- Procedimientos para la gestién de apoyos al asociacionismo deportivo:

- Enla Administracion local.

- Enla Administracién autonémica.

2° BLOQUE. Especifico

A. Area de conceptos generales basicos sobre padel
1. Objetivos generales.

a. Conocer el padel como nueva modalidad deportiva y analizar sus fundamentos basicos.

b. Describir las caracteristicas de los materiales, su efecto en el juego y los
procedimientos de mantenimiento de estos.

c. Analizar las caracteristicas del reglamento.

2. Contenidos de la formacion.

El padel como deporte nuevo:

Su historia y razones de su evolucion.

Caracteristicas basicas del juego y particularidades de su practica.
El Reglamento de Juego:

Conocimiento de todos sus articulos.

Situaciones reglamentarias destacadas en el padel de iniciacion.
Normativas Técnicas:

Aspectos salientes del marco regulatorio para las competiciones de iniciacién, nacional
y/o autondmico.

Principales competiciones.

Materiales:

—T @mopoooTp
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j. Estructuras y nociones constructivas basicas sobre palas, pelotas y pistas, y sus
respectivas variantes.
k. Conocimiento de los materiales utilizados como recursos de ensefianza.

B. Area de perfeccionamiento técnico y tactico para la iniciacién en el
padel
1. Objetivos generales.

a. Valorar la ejecucién técnica en la iniciacién deportiva en el padel.

b. Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.
c. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.

d. Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

e. Conocer los aspectos tacticos en la iniciacion.

2. Contenidos de la formacion.

La importancia de las empufiaduras en la iniciacién. Variantes.
Descripcién, analisis y demostracion de los modelos técnicos basicos para la iniciacion:
Golpes bésicos sin pared, de fondo y voleas, remate simple y bandeja.
Salidas de pared simples, con pared lateral, con doble pared.

TA4cticas basicas en el padel.

Progresiones de ensefianza para los modelos técnicos basicos:
Justificacion tedrica y ventajas en el padel.

Ejemplos y variantes para cada modelo.

Errores comunes y técnicas correctivas:

Para cada modelo técnico basico.

Para las situaciones tacticas en la iniciacion.

Las clases de padel:

Elementos y organizacién general.

T T Se@moaooTe

C. Area de didéactica para las sesiones de padel
1. Objetivos generales.

a. Concretar la sesion de iniciaciéon en padel a partir de la programacién de referencia.
b. Describir los elementos y organizacion de la programacion.

c. Elaborar secuencias de aprendizaje.

d. Discriminar los objetivos de la ensefianza de acuerdo con el perfil de los alumnos.

2. Contenidos de la formacion.

a. Recursos metodologicos:

b. Lanzamientos: andlisis de variantes para la puesta en juego, ejercicios y practicas de
lanzamiento.

c. Alternativas al método de las progresiones: nociones béasicas y ejemplos para aplicar
en las sesiones.

d. Las clases de péadel:

e. Tipos de clases: grupales e individuales.

f.  El alumno de padel:

g. Clases con adultos.

h. Padel infantil. Nociones basicas.

i. Disefio de ejercicios para acompafiar las distintas sesiones de iniciacion.

D. Area de desarrollo profesional
1. Objetivos generales.

a. Describir el entorno institucional, socioeconémico y legal de la modalidad deportiva.
b. Colaborar en la preparacion de eventos y actividades de iniciacién en el padel.

PRESENTACION DEL CURSO: Distribucion de los contenidos
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c. Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacibn en el padel.
(Competiciones, eventos, actividades).
d. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.
e. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.
f. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.
g. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

2. Contenidos de la formacion.

Marco legal:

a. Requisitos para el ejercicio profesional.

b. Responsabilidades del monitor de padel.

c. Competencias profesionales del monitor de padel: funciones, tareas y limitaciones.

d. Organizacién de eventos:

e. Nociones para la organizacién de competiciones y actividades complementarias para la

—h

iniciacion.
Gestion de los elementos basicos: instalaciones, distintos sistemas de competicion,
inscripciones, horarios, categorias, cuadros, ranking.

E. Area de formacion especifica complementaria

Objetivos Formativos:

a. Describir la influencia de las capacidades fisicas condicionales en el aprendizaje del
padel.

b. Conocer las lesiones especificas y més habituales en el padel de iniciacion, y la
manera de prevenirlas.

c. Conocer los aspectos basicos de la psicologia deportiva aplicables a la iniciacion en el
padel.

Contenidos:

Capacidades fisicas condicionales en el padel:

a.
b.
c.

d
e
f.
g.
h.
i
i

Nifios en iniciacion.

Adultos en iniciacion.

La fase especifica de la entrada en calor adecuada para sesiones de padel de
iniciaciéon: ejemplos.

Lesiones y su prevencion:

Lesiones mas habituales en las sesiones de iniciacion; prevencion.

El sedentarismo y el padel con adultos sin experiencias motrices previas.

Aspectos de la psicologia deportiva validos para el padel de iniciacion:

El juego de parejas.

La relacion entre monitor, padres y alumnos en las actividades de iniciacion.
Recursos especificos para la motivacion en nifios y adultos en las sesiones de padel.

3° BLOQUE. Periodo de Practicas

Objetivos formativos:

a.
b.

—

Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.
Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados.

Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de
iniciacion en padel.

Acompanfar al deportista en competiciones de iniciacion.

Concretar y dirigir sesiones de iniciacién deportiva en padel.
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g. Dirigir al padelista en competiciones. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad
en el puesto de trabajo.
h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y trabajo en
equipo.
i. Colaborar en el andlisis de la evolucién del deporte, identificando sus causas.
Colaborar en el desarrollo de conocimientos especificos.
Actividades:

- Recogida de informacién basica vinculada a la iniciacién en el padel en sesiones o
competiciones de iniciacion, relativa a las caracteristicas del juego, a los errores

comunes y a las técnicas correctivas:
- Analisis de la informacion.
- Contraste con los contenidos teodricos.
- Colaborar (pasiva y/o activamente) en sesiones de padel:
- Nifios.
- Adultos.

- Colaborar en la organizacion y/o desarrollo de actividades institucionales orientadas a

la iniciacion:
- Clubes.
- Federaciones: Nacional o Autonémicas.
- Acompafiar y dirigir al padelista en competiciones.

FECHAS ESPECIFICO:

Prueba de acceso: 6 de marzo 2026

Presencial: 6, 7 y 8 de marzo — 27, 28 y 29 de marzo — 17, 18 y 19 de abril de
2026

Examen: 24 de abril de 2026. Extraordinario: 24 de mayo de 2026

On-line: De marzo a mayo de 2026

FECHAS ESPECIFICO:

Prueba de acceso: 9 de octubre 2026

Presencial: 9, 10 y 11 de octubre, - 23, 24 y 25 de octubre — 6, 7y 8 de
noviembre de 2026

Examen: 13 de noviembre de 2026. Extraordinario: 13 de diciembre de 2026
On-line: De octubre a noviembre de 2026

HORARIOS:
e Presencial (56 horas):
FINES DE SEMANA:
Viernes de 16:00 a 22:00.
Sabado de 9:00 a 17:30.
Domingo de 9:00 a 17:30.
e On-line (19 horas):
e Bloque especifico
Durante dos semanas. Plataforma FEXPADEL
e Blogue comun (60 horas). Centro de Formacion Pebetero
A la finalizacion del especifico
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EXAMENES: En cada curso y para cada area o materia, habra al menos dos
convocatorias de examen: una ordinaria, que tendré lugar al acabar el periodo
lectivo y otra que tendra caracter extraordinario y que se celebrara dentro de un
plazo no inferior a treinta dias ni superior a tres meses, a partir del dia siguiente
a la fecha de celebracion de la ultima sesion de evaluacion de la convocatoria
ordinaria.

PERIODO DE PRACTICAS:

1. El periodo de préacticas se realizara cuando el alumno haya superado la
totalidad de las &reas del bloque especifico, y se encuentre matriculado en el
bloque comun del mismo nivel.

2. El periodo de practicas se llevara a cabo través de asociaciones deportivas
legalmente constituidas e inscritas en los correspondientes Registros de
Asociaciones Deportivas de las Comunidad Autonoma y dadas de alta en la
Federacion deportiva autondmica.

3. El periodo de practicas sera supervisado por un tutor de practicas.

La realizacion y superacién del periodo de practicas, se acreditara con el
certificado de practicas.

La presentacion del certificado de practicas se llevard a cabo durante un
periodo maximo de 12 meses, a partir de la publicacion de las notas de las
areas del bloque especifico.

INSCRIPCION: - Una vez publicado el cartel informativo del curso en la pagina
web de la FExP www.fexpadel.com, podra realizarse la inscripcién al mismo.

PASOS A SEGUIR PARA LA INSCRIPCION:

e El coste del curso es de 790 euros
e El nimero de cuenta de la Fexpadel es ES69 3009 0001 22 1141138022
Caja Rural de Extremadura.
e Realizar un primer pago de 250 euros en concepto de pre-inscripcion
al curso (indicando nombre y apellidos en la transferencia)
e Rellenar el formulario de inscripcion e incorporar en el formulario un
archivo con el justificante de pago de 250 euros.
¢ Resto del pago y documentacién
o 540 € mediante transferencia, indicando nombre y apellidos, con
un méximo de 10 dias antes del inicio del curso.
o Fotocopia compulsada, si es posible, de la titulacién exigida.
o Fotocopia del DNI y titulacibon académica compulsadas, si es
posible.
o Fotografia tamafio carné.
e Se oferta la opcion de financiar el curso en tres meses a razén de
180€/mes.
o El desglose de la cuota de curso es:
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3. Cuota |
Cuota de curso: 500 €
Derechos de pruebas de acceso: 100 €
Secretaria, apertura de expediente, certificados, diplomas, etc. 50 €
Bloque Comun 140 €
Importe total: 790 €

REQU

Se dispone de un afio para aprobar el curso desde la fecha de
realizacion.

En caso de no realizarse el curso por parte de la FEXP la inscripcion se
traslada a un curso posterior o se le devuelva el importe.

En caso de ser el alumno el que anule su matricula al curso, este debe
comunicarlo con 15 dias de antelacion para que se le devuelva el
importe abonado descontando el importe de secretaria y apertura de
expediente, en caso de hacerlo con menos dias, no se devolvera el
importe

ISITOS PARA ACCEDER A LOS CURSOS DE MONITOR DE PADEL

CRITERIOS DE SELECCION

v

Para acceder al curso de monitor de padel de nivel |, se debera estar en
posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o
titulacién equivalente a efectos de acceso de acuerdo con lo establecido
en la disposicién adicional duodécima del Real Decreto 1363/2007, de
24 de octubre.

Estar en posicién de la licencia federativa en el momento del inicio del
Curso.

No obstante, lo dispuesto en el apartado uno, sera posible acceder a las
ensefianzas sin cumplir los requisitos de titulacion de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria o de Bachiller establecidos siempre
que el aspirante supere o reuna los otros requisitos de acceso que se
establezcan de conformidad con lo sefalado en el articulo 11 de esta
orden, y ademas reuna las condiciones de edad y supere la prueba
establecida en el articulo 31 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre.

En caso de que algun candidato a realizar el curso no cumpla los
requisitos de titulacion Académica requerida, podra realizarlos, siempre
y cuando supere la “Prueba de Madurez de las Ensefianzas
Deportivas” correspondiente. Dicha prueba para el Nivel | estara
orientada a dominar conocimientos generales basados en los objetivos
de la ESO y es necesario tener 18 afios cumplidos para poder realizarla.
Superacion de una prueba de acceso. (El alumno debe demostrar
poseer un nivel de juego suficiente como para aprobar el curso, en caso
de no pasar dicha prueba, se pospondra la inscripcibn a un curso
posterior o se devolvera el importe).

PRESENTACION DEL CURSO: Distribucion de los contenidos



MONITOR DE PADEL NIVEL 1

Equivalencias de la titulacion minima exigida:

a. Eltitulo de Graduado en Educacion Secundaria.

b. La superacion de la prueba de acceso sustitutoria del requisito del titulo
de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria para el acceso a las
ensefianzas deportivas de grado medio.

El titulo de Técnico auxiliar.

El titulo de Técnico.

La superacion del segundo curso de Bachillerato Unificado y Polivalente.

El titulo de Bachiller Superior.

La superacién del segundo curso del primer ciclo experimental de la

reforma de las ensefianzas medias.

h. La superaciéon del tercer curso del plan 1963 o del segundo curso de
comunes experimental de las ensefianzas de Artes Aplicadas y Oficios
Artisticos.

i. Eltitulo de Oficialia Industrial.

j- La superacion de otros estudios que hayan sido declarados equivalentes
a efectos académicos con alguno de los anteriores.

k. El titulo de Bachiller establecido por la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de
octubre, de Ordenacion general del Sistema Educativo.

|. La superacion de la prueba de acceso sustitutoria del requisito del titulo
de Bachiller para el acceso a las ensefianzas deportivas de grado
superior.

m. La superacion del segundo curso de cualquier modalidad de Bachillerato

Experimental.

El titulo de Técnico especialista o el titulo de Técnico superior.

El titulo de Maestria Industrial.

p. El titulo de Bachiller superior con el Curso de Orientacion Universitaria
(COU) o el Preuniversitario.

g. La superacion de la prueba de acceso a la universidad para mayores de
veinticinco afos.

r. Cualquier titulo universitario, de ciclo largo o de ciclo corto.

s. La superacion de otros estudios que hubieran sido declarados
equivalentes a los anteriores

@~ooo

o>

TITULACIONES

La superacion del grado medio (ciclo inicial y final) conduce a la obtencién del
titulo de Técnico Deportivo en la modalidad o especialidad de que se trate.

El titulo de Técnico Deportivo en cualquiera de sus modalidades permitira el
acceso directo a todas las modalidades de Bachillerato.

La superacion del grado superior conduce a la obtencion del titulo de Técnico
Deportivo Superior en la modalidad o especialidad correspondiente.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en cualquiera de sus modalidades
permitira el acceso a estudios universitarios de Maestro en todas las
especialidades, Diplomado en Educacion Social, Diplomado en Enfermeria,
Diplomado en Empresas y Actividades Turisticas, Diplomado en Fisioterapia,
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Diplomado en Terapia Ocupacional, Diplomado en Trabajo Social, Diplomado
en Turismo y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La superacion del ciclo inicial del Grado Medio (nivel 1) proporciona un
certificado académico oficial, que permite continuar estudios en el ciclo final de
grado medio de la misma modalidad o especialidad deportiva y acredita las
competencias profesionales adquiridas.

INFORMACION IMPORTANTE:
1. La matriculacién en el bloque comdn la realizara la Fexpadel

2. No podra iniciar el curso ninguna persona que no haya abonado el curso
completo y haya entregado todos los documentos solicitados.

3. El minimo de alumnos inscritos para que se realice el curso sera de 10 y
el maximo de 30.
Si hubiera menos de 10 inscritos el curso se declara suspendido y la
inscripciobn se pasara al siguiente curso o se devolvera el importe
completo abonado por el alumno.

4. El reconocimiento de esta formacion depende del cumplimiento por parte
de la Fexpadel de los requisitos establecidos en la normativa vigente.

COMPENSACION DE AREAS

1. Compensacion de areas acreditando la superacion de ensefianzas oficiales
y formaciones realizadas de acuerdo con la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

1. Podra aplicarse la consideracion de «superadas por compensacion» a
las areas del bloque especifico, acreditando titulaciones oficiales o
formaciones realizadas de acuerdo a la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, siempre y cuando el
contenido de las materias cursadas sea concordante con el del area que
se pretende compensar, y la carga lectiva de aquella sea igual o superior
al de ésta.

2. Las compensaciones exigiran una solicitud previa del interesado que,
ademas de presentar el titulo o diploma que proceda, debera entregar
un certificado expedido por el centro oficial o entidad promotora en el
que llevé a cabo los estudios, en el que figure el plan de estudios
seguido, asi como el programa y la carga lectiva de la materia
correspondiente.

La declaracion de materia concordante, asi como la resolucion de las
solicitudes de compensacion se realizara por el 6rgano competente de la
Comunidad Auténoma, previo informe de la entidad promotora de la
formacion.
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- Compensacion de areas por méritos y experiencia deportiva.

1. Sin perjuicio de lo que sobre requisitos para el acceso de caracter
general y especifico se determina en la disposicion adicional cuarta de la
Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, para las actividades formativas
reguladas por esta misma orden podran tener la consideracion de
«superadas por compensacion» las areas del bloque especifico de nivel
[, de nivel Il y de nivel Ill cuyos contenidos se refieran a los aspectos de
técnica, de tactica y de reglamento, de una determinada modalidad o
especialidad deportiva, mediante el certificado acreditativo de que el
interesado, en tal modalidad o especialidad deportiva, posee cualquiera
de las condiciones a las que se refiere el articulo 12 de la presente
orden.

2. El organo competente en materia de formacion deportiva, de la
Comunidad Auténoma, tomaran las medidas necesarias para la
aplicacion de lo que aqui se establece.

PRUEBA DE ACCESO ESPECIFICA

Los deportistas de alto nivel o rendimiento reconocidos por el Consejo
Superior de Deportes o por las Comunidades Autonomas
respectivamente, estardn exentos de realizar la prueba de acceso
especifica.

CONVALIDACIONES PERIODO DE PRACTICAS

Se podra acreditar el periodo de practicas por experiencia laboral o
deportiva ante la Administracion deportiva competente para el
reconocimiento de las actividades de formacion deportiva, siempre que
la experiencia laboral o deportiva acredite todas y cada una de las
siguientes condiciones y esté vinculada a los objetivos formativos y
actividades; sea superior al doble del niumero de horas establecidas, en
cada nivel, para el periodo de formacién practica en el plan formativo
modalidad o especialidad deportiva que se curse; y se haya realizado,
en su totalidad, antes del comienzo del bloque especifico de la actividad
de formacion deportiva que se curse.

a) La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la
empresa donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste
especificamente la duracion del contrato, la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de
trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el
censo de obligados tributarios, con una antigiledad minima de un afio,
asi como una declaracion del interesado de las actividades mas
representativas.
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b) La experiencia deportiva se acreditara mediante certificado de la
federacion deportiva espafiola o autonémica de la modalidad o
especialidad deportiva que se curse, o de aquellas entidades que se
determinen por las Administraciones deportivas competentes, o por ellas
mismas. En el certificado se hara constar la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizada la actividad.

c) En el caso del periodo de practicas del nivel I, y siempre que se
acredite formacion, experiencia laboral o deportiva vinculada con el
deporte escolar organizado y certificado por entidades locales, o
Comunidades Autonomas, la duracion minima exigida ser4 de 150
horas.
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