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PRESENTACION DEL CURSO
ENTRENADOR DE PADEL Nivel 2

Certificacion oficial, conforme a la Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero
por la que se modifica la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, que
regula los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de
la formacién en materia deportiva, a los que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Resolucién de 26 de octubre de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
publica el plan formativo de la modalidad deportiva de padel.

La titulacion de Entrenador de Padel Nivel Il esta dirigida a aquellos técnicos
gue tengan como objetivo:

1. Adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el
perfeccionamiento técnico en la etapa de tecnificacion deportiva;

2. Organizar, acompafar y tutelar a los deportistas durante su participacion
en actividades, competiciones y eventos propias de este nivel; gestionar
los recursos materiales necesarios y coordinar las actividades de los
técnicos a su cargo;

3. Organizar actividades, competiciones y eventos del nivel de iniciacion
deportiva; disefiar itinerarios y conducir deportistas por el medio natural

Los bloques a desarrollar seran los siguientes:

Estructura de la formacion deportiva.

Las actividades de formacidon deportiva para entrenadores se estructuraran en
tres niveles progresivos, correspondiendo el de menor cualificacion al primero
de ellos.

El curriculo correspondiente a cada uno de los niveles estara conformado por
un bloque comun, un bloque especifico y un periodo de practicas.

1. El blogue comun sera obligatorio y coincidente para todas las
modalidades y, en su caso, especialidades deportivas y estara
compuesto por areas cuyo contenido sera de caracter cientifico general.

La superacion del bloque coman de un determinado nivel en una de las
modalidades o especialidades deportivas a las que se refieren las
formaciones de la presente Orden, tendra validez para las formaciones
del mismo nivel de cualquier otra modalidad o especialidad deportiva
gue sea objeto de esta misma norma.

2. El blogue especifico lo compondran aquellas areas relacionadas con los
aspectos, técnicos, didacticos, reglamentarios, etc., especificos de cada
modalidad o, en su caso, especialidad deportiva.

3. El periodo de practicas se conformara con la participacion en actividades
de la modalidad o especialidad deportivas, relacionadas con los
objetivos formativos sefialados para cada uno de ellos.

ANUNCIO DEL CURSO
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Nivel 1
ENTRENADOR DE PADEL NIVEL 2 horas
BLOQUE COMUN

Area 1: Bases del aprendizaje deportivo 45 h.
Area 2: Bases del entrenamiento deportivo 65 h.
Area 3: Deporte adaptado y discapacidad 20 h.
Area 4: Organizacion y legislacion deportiva 20 h.
Area 5: Deporte y género 10 h.

Carga horaria del blogue 160 h.

BLOQUE ESPECIFICO

Area 1: Perfeccionamiento técnico y tactico para la tecnificacion y el nivel

X . 40 h.
medio en el padel.
Area 2: Didactica para las sesiones de padel de tecnificacién y nivel medio 35h.
A[3a|3: Entrenamiento especifico para la tecnificacion y el nivel medio en el 30h
padel.
Area 4: Formacion especifica complementaria 1. 20 h.
Area 5: Desarrollo profesional del entrenador de padel 20 h.
Area 6: Padel adaptado 20 h.
Area 7: Competicion 15 h.

Carga horaria del blogue

PERIODO DE PRACTICAS

Carga horaria del bloque

Carga horaria total 540 h.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES
DIDACTICOS

1° BLOQUE. Comun

A) Bases del aprendizaje deportivo

1. Objetivos generales.

a) Profundizar en el conocimiento de la estructura y el funcionamiento del organismo

humano.

b) Saber relacionar los procesos fisiolégicos con la actividad fisica y el entrenamiento
deportivo.

¢) Conocer los elementos basicos del sistema nervioso y la implicacion de éste en los
actos motores.

2. Contenidos de la formacion.

a) Estudio del aparato locomotor. Osteologia, Artrologia y Miologia.

b) Los grandes sistemas funcionales del organismo humano.

c¢) Las fuentes de energia y los principios energéticos.

d) Respuesta cardio-respiratoria al esfuerzo.

e) Factores fisiolégicos de las cualidades fisicas.

f) Elementos de la dietética y la nutricion.

B) Bases del entrenamiento deportivo.
1. Objetivos generales.

ANUNCIO DEL CURSO
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a) Comprender la importancia de los aspectos psicoldgicos en el aprendizaje de las
habilidades deportivas.

b) Conocer los rasgos fundamentales de la estructura de la personalidad.

¢) Conocer los factores y problemas emocionales ligados al entrenamiento y a la
competicion deportiva.

d) Conocer los métodos de intervencion psicoldgica del técnico deportivo.

e) Conocer los rasgos que caracterizan a la sociedad actual y a las funciones del
deporte en ella.

2. Contenidos de la formacion.

a) Elementos de la psicologia.

b) Procesos basicos del comportamiento humano.

¢) Analisis psicoldgico del entrenamiento y de la competicion deportiva.

d) Analisis sociologico del deporte actual.

C) Deporte adaptado y discapacidad

1. Objetivos generales.

a) Conocer la teoria general del entrenamiento, asi como los principios y factores en
gue éste se fundamenta.

b) Conocer los sistemas y métodos que desarrollan las distintas capacidades fisicas y
cualidades perceptivo- motrices, desde los puntos de vista tedricos y practicos.

c) Conocer los elementos basicos de la planificacion y control del entrenamiento.

2. Contenidos de la formacion.

a) Origen y evolucion del entrenamiento deportivo.

b) Principios fundamentales del entrenamiento.

¢) Relaciones entre entrenamiento, edad y sexo.

d) Los sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y las cualidades perceptivo-
motrices.

e) Distribucion de las cargas y los esfuerzos en los diferentes ciclos del entrenamiento.
f) La preparacion biolégica para el entrenamiento.

g) La planificacion y el control del entrenamiento.

D) Organizacion y legislacidon del deporte.

1. Objetivos generales.

a) Conocer las competencias y funciones del Comité Olimpico Internacional, del
Comité Olimpico Espafiol y de otros organismos internacionales.

b) Conocer las caracteristicas mas significativas de los campeonatos nacionales e
internacionales y

E) Deporte y género

2° BLOQUE. Especifico

1. Area: Perfeccionamiento técnico y tactico para la tecnificacion y el
nivel medio en el padel
Objetivos formativos.

a) Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

b) Dirigir sesiones de entrenamiento de padel demostrando las técnicas propias de
este nivel.

c) Perfeccionar el conocimiento de los gestos técnicos y de las acciones tacticas.

ANUNCIO DEL CURSO
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Contenidos:

e Modelos técnicos avanzados:

Variantes de los modelos técnicos basicos. Golpes especiales.

El control en los golpes:

Direccion, altura, profundidad, efectos, potencia.

Técticas orientadas a la tecnificacion y el nivel medio:

Ubicaciones y acciones tacticas en defensa y en ataque. Sistema de zonas.
Transiciones.

Errores comunes y técnicas correctivas:

Métodos para la identificacion de errores. Errores técnicos y tacticos.
Pruebas y estandares técnicos y tacticos:

Planillas de andlisis técnico y tactico.

2. Area: Didactica para las sesiones de padel de tecnificacion y nivel
medio.
Objetivos formativos:

a) Elaborar programas de iniciacién al padel.

b) Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades

c). Aplicar los diferentes métodos y progresiones a la ensefianza de la técnica y de la
tactica en la etapa media del perfeccionamiento en el padel.

Contenidos:
e Disefio y control del programa desde la iniciacion hasta el nivel medio.
e Progresiones y metodologias de ensefianza para la tecnificacion y el nivel

medio en el padel.

La tecnificacion en el padel:

Etapas de la tecnificacion.

Programacion de la ensefianza durante una temporada.

El nivel medio en el padel:

Los distintos objetivos del alumno.

Programacion de la ensefianza: niveles amateurs y de competicién.

Recursos didacticos avanzados:

Materiales alternativos y recursos audiovisuales.

Situaciones de juego.

3. Area: Entrenamiento especifico para la tecnificacién y el nivel
medio en el padel.
Objetivos formativos.

a) Valorar el rendimiento del padelista en el entrenamiento y durante la competicion
en la etapa de tecnificacion deportiva y el nivel medio.

b) Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

c) Aplicar pruebas y test de campo y analizar sus resultados.

d) Analizar la programacion de referencia, la metodologia y los medios especificos de
preparacion.

e) Adaptar los principios del entrenamiento a la tecnificacién y el nivel medio en el
padel.

Contenidos:

e Valoracion de los resultados en una competicion de padel.

ANUNCIO DEL CURSO
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Analisis del rendimiento en la etapa de tecnificacion:

Durante el entrenamiento.

Durante la competicion.

El entrenamiento en el padel:

Los principios del entrenamiento adaptados al padel.

Los ciclos y las sesiones.

Ejercicios técnico-tacticos especificos para las sesiones de entrenamiento:
Ejemplos.

Disefio.

4. Area IV: Formacion especifica complementaria Il.
Objetivos formativos:

a) Valorar la condicion fisica del padelista.

b) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica dentro
del entrenamiento integrado en el padel.

c) Analizar las capacidades fisicas condicionales y cualidades perceptivo-motrices
especificamente para la tecnificacion y el nivel medio en el padel.

d) Identificar y prevenir las lesiones y patologias propias del padel.

Contenidos:
e Las capacidades fisicas condicionales en la tecnificacién y el nivel medio en el
padel.

e Pruebas de valoracion de la condicion fisica aplicables a la tecnificacion y al
nivel medio en el padel:

Generales y especificas.

Evaluacién y control.

Condicion fisica y lesiones tipicas:

Padelistas adultos.

Prevencioén en la tecnificacion y el nivel medio.

Recursos de la psicologia deportiva aplicados al padel:

Las habilidades psicolégicas basicas en el padel. Ejercicios para las sesiones y
competiciones.

e La relacion del entrenador, la pareja de padel y el entorno.

5. Area: Desarrollo profesional del entrenador de padel.
Objetivos formativos:

a) Coordinar las actividades de otros técnicos deportivos en la iniciacion al padel.

b) Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciaciéon

¢) Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de padel.

d) Clasificar los eventos de padel de promocion e iniciaciéon deportiva de un club.

e) Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

f) Colaborar en la gestién, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion y nivel
medio de padel.

g) Recoger la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e
iniciacién al padel.

h) Analizar los sistemas de recogida de datos.

i) Conocer la legislacion laboral aplicable al entrenador de padel.

j) Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador de
padel.

ANUNCIO DEL CURSO
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k) Conocer la forma de gestién de un area de padel.

Contenidos:

Marco legal para un entrenador de padel:
Contratacion de técnicos.

Legislacion aplicable.

Competencias profesionales del entrenador de padel:
Responsabilidades.

Funciones, tareas y limitaciones.

Asociaciones y clubes deportivos:

Requisitos legales.

Caracteristicas de cada uno.

El Area de péadel en los clubes:

Coordinacién y actividades.

El equipo técnico: recursos humanos y materiales.
La escuela de padel:

Tipos de escuelas. Nifios y adultos.

Gestion.

Organizacion de eventos:

Competiciones oficiales y privadas.

Actividades complementarias.

6. Area VI: Padel adaptado.
Objetivos formativos:

a) Organizar sesiones de iniciacion al padel adaptado

b) Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad

¢) Analizar las caracteristicas de las tareas y los materiales.

d) Identificar las limitaciones para la practica del padel adaptado originadas por el
contexto.

e) Organizar a los deportistas con discapacidad.

f) Interpretar las principales clasificaciones funcionales del padel adaptado

g) Orientar a la persona con discapacidad hacia la practica del padel adaptado.

Contenidos:

Las clasificaciones funcionales y las posibilidades del padel como modalidad
adaptada.

Trabajo en pista con personas con discapacidad:

Caracteristicas y necesidades.

Consejos y principios. Aspectos fisicos y psicolégicos.

Organizacion en categorias segun su clase funcional. Caracteristicas de las
clases.

Diferencias en las habilidades motrices basicas y complejas desarrolladas entre
las diferentes clases funcionales.

Normativa de padel adaptado.

Adaptacién de materiales y recursos para la practica y la ensefianza del padel
adaptado.

El padel en silla de ruedas:

La silla.

Habilidades de movilidad con la silla de ruedas. El juego.

ANUNCIO DEL CURSO
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Actividades adaptadas para el desarrollo de las capacidades fisicas segun la
discapacidad: desplazamientos, coordinacion, velocidad de reaccion.
Actividades adaptadas para el desarrollo de las capacidades condicionales,
segun la discapacidad.

Habilidades técnicas especificas del padel adaptado: saque, volea, rebotes de
pared.

Habilidades técnicas especificas en el padel adaptado.

Habilidades téacticas en padel adaptado: conceptos tacticos de posicion,
situacion de defensa y ataque, contraataque.

Habilidades tacticas en el padel adaptado: ubicaciones tacticas, juego en
defensa, juego de ataque, transiciones (es el mismo lenguaje que usamos en
los cursos).

Beneficios de la practica del padel en las personas con discapacidad.

Medidas facilitadoras para la inclusion de las personas con discapacidad en
clubs de padel y en los grupos de entrenamiento.

Area VII: Competicion.
os formativos:

a) Dirig

ir al padelista en competiciones de tecnificacion y nivel medio.

b) Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
deportistas de padel.

c) Anal

izar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccion.

d) Concretar la temporalizarian de los eventos del padelista.

e) Anal

izar las caracteristicas de la prueba, de los participantes y del entorno de la

competicion.

Contenidos:

Estado actual del padel:

Principales competiciones nacionales y autonémicas.
Licencias e inscripciones.

Instrucciones durante los partidos:

Introduccién al coaching en el padel.

Normativa.

Andlisis estadistico del padel de base:

Tecnificacion.

Nivel medio.

Tipos de competiciones:

Requisitos.

Principales caracteristicas.

Deteccién de talentos en el padel:

Ejemplos de programas y actividades de tecnificacion
La evolucién tardia en el padel

ANUNCIO DEL CURSO
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3° BLOQUE. Practicas

Fases

Las practicas podran ser desarrolladas en clubes autorizados por la FExP bajo
la supervisibn de un tutor. Estos tutores seran los encargados de organizar,
supervisar y certificar que las practicas hayan sido realizadas por los alumnos.

Para poder comenzar el periodo de practicas es obligatorio la superacion del
bloque especifico y estar matriculado en el Blogue Comun. Cada alumno del
curso tendra que comunicar a la FEP, el club elegido para su realizacion, asi
como el tutor que supervisara las mismas. Una vez autorizado por la FEP,
podra comenzar dicho periodo.

Al final del periodo de précticas, el tutor tendra que certificar la superacion por
parte del alumno de las mismas. Dicha certificacion ira firmada por el tutor y
sellada por el centro de préacticas. Ademas, adjuntara un informe, asi como la
calificacion final de éstas.

La observacion por el alumno de la actividad formativo-deportiva llevada a cabo
por el tutor.

La colaboracion del alumno con el tutor en las labores propias de la accion
deportiva.

La actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el
conjunto de tareas propias del proceso de ensefianzas, aprendizaje o bien
entrenamiento, rendimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

FECHAS Y LUGARES:

Calendario provisional. Se confirmara al inicio del curso

DIA MES VIERNES SABADD SABADD DOMINGD
20,21, 22 J BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ
10, 11,12 b BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ
310,11 e BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ
1819 10 BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ BADAJOZ
14 10 EXAMENES

EVALUACION Y CALIFICACION

En todas y cada una de las Areas del curso habra que realizar un examen que
determinara el nivel de conocimientos del alumno. Dicha evaluacion se
calificara con una puntuacibn de 1 a 10, situandose el aprobado y la
correspondiente superacion de la asignatura con calificaciones iguales o
superiores a 5 puntos.

ANUNCIO DEL CURSO
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Dicho examen podra ser tedrico (asignaturas con un alto contenido tedrico) o
practico (asignatura con alto contenido practico).

HORARIOS:
e Presencial:
Fin de semana: viernes de 15:45 a 22:00.
Séabado de 8:00 a 22:00.
Domingo de 8:00 a 22:00.
e On-line:
e Bloque especifico
Durante tres semanas. Plataforma FEXPADEL
e Bloque comun (160 horas). Plataforma CEXFOD

EXAMENES: En cada curso y para cada area o materia, habra al menos dos
convocatorias de examen: una ordinaria, que tendra lugar al acabar el periodo
lectivo y otra que tendré caracter extraordinario y que se celebrara dentro de un
plazo no inferior a treinta dias ni superior a tres meses, a partir del dia siguiente
a la fecha de celebracion de la ultima sesion de evaluacion de la convocatoria
ordinaria.

ASISTENCIA Y DERECHO A EXAMINARSE

Sera obligatorio asistir al 80% de las clases. Si no se alcanza dicho porcentaje
de asistencia, perdera el derecho a examinarse. Se contabilizara la asistencia
por areas.

PERIODO DE PRACTICAS: Evaluacion del periodo de practicas.

Sera objeto de evaluacion el aprendizaje de los alumnos en relacion con el
logro de los objetivos establecidos para el periodo de préacticas, valorando
particularmente:

1. El grado de participacion activa en las practicas.

2. La preparacion sistematica de las correspondientes fichas de
seguimiento.

3. Los recursos del lenguaje general y especifico que utiliza.
4. La capacidad para integrarse y para motivar a los alumnos.
5. El grado de participacion activa en las sesiones.

PRUEBA DE ACCESO: No tiene prueba de acceso

INSCRIPCION: - Una vez publicado el cartel informativo del curso en la pagina
web de la FExP, llamar por teléfono a la federacion para reservar la plaza.
Seguidamente descargar la hoja de solicitud desde el mismo cartel de
informacion.

& Pago de 350 euros en concepto de preinscripcion al siguiente nimero de
cuenta: 30090001221141138022 CAJA RURAL DE EXTREMADURA. EIl
resto del pago podra aplazarse en diez mensualidades de 115€/mes.

@ Enviar a la FExP justificante de pago de 350 euros en la cuenta de la FExP
y la ficha de solicitud debidamente cumplimentada.

ANUNCIO DEL CURSO
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@ Resto del pago y documentacion (en caso de no aplazarlo)
= 1.150 € (resto del importe).
= Fotocopia compulsada de la titulacién exigida
= Fotocopia del DNI
= Fotocopia compulsada del Diploma de Nivel 1
= 2 fotografias tamafio carné

Se dispone de un afio para aprobar el curso desde la fecha de realizacion.

@ En caso de no realizarse el curso por parte de la FExP la inscripcion se
traslada a un curso posterior o se le devuelva el importe.

@ En caso de ser el alumno el que anule su matricula al curso, este debe
comunicarlo con 10 dias de antelacién para que se traslade la inscripcion a
un curso posterior o se le devuelva el importe salvo los gastos de apertura
del expediente.

REQUISITOS:
De caracter general:

e Graduado en Educacion Secundaria (ESO) o titulacion equivalente a
efectos académicos.

De caracter especifico:

e Para acceder al nivel Il, haber superado el nivel | de la misma modalidad
o especialidad deportiva bajo el amparo de la Orden ECD/3310/2002, la
Orden ECD/3186/2010 o la Orden ECD/158/2014.

e Imprescindible estar en posicion de licencia federativa en el momento de
la inscripcion.

INFORMACION IMPORTANTE:

1. Para matricularse en el bloque comun hay que entregar 2 fotografias y
certificado de estudios en el centro extremefio de formacion deportiva
(cexfod).

2. No podra iniciar el curso ninguna persona que no haya abonado el curso
completo y haya entregado todos los documentos solicitados.

3. Las reservas de plaza se otorgaran por riguroso orden de llamada
telefénica a la FExP, y con un plazo de 48 horas después de dicha
llamada para la llegada del fax de pago y solicitud de inscripcion, hasta
un nimero de 30 personas.

4. El minimo de alumnos inscritos para que se realice el curso sera de 10.
Si hubiera menos inscritos se declara el curso suspendido y la
inscripcion se pasa al siguiente curso o se devuelve al alumno.

ANUNCIO DEL CURSO
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5. Compensacién de areas Compensacion de areas acreditando la
superacion de ensefianzas oficiales del &mbito de la actividad fisica y el
deporte.

a. La totalidad de las &reas del bloque comudn, de los niveles I, Il y I,
acreditando el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte o el de Licenciado en Educacion Fisica a los que se refiere
El capitulo I1X, del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, o cualquier
otro titulo que haya sido declarado homologado con ellos.

b. Las Areas de Fundamentos biologicos y de Comportamiento y
aprendizaje, del bloque comun, de los niveles | y II, acreditando el titulo
de Diplomado en Educacion Fisica al que se refiere el capitulo IX del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, o cualquier otro titulo que
haya sido declarado homologado con él.

c. Las Areas de Fundamentos biolégicos y de Comportamiento vy
aprendizaje, del bloque comun, de los niveles | y II, acreditando el titulo
de Maestro Especialista en Educacion Fisica, al que se refiere el punto
1, letra b), de la el capitulo IX del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, o cualquier otro titulo que haya sido declarado homologado con
él.

d. Las Areas de Fundamentos biologicos y de Teoria y préactica del
entrenamiento deportivo, del bloque comun, de los niveles | y Il, asi
como el Area del Comportamiento y aprendizaje, del Bloque comun, de
los niveles I, Il y lll, acreditando el titulo de Técnico Superior en
Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas al que se refiere la el
capitulo IX del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, o cualquier
otro titulo que haya sido declarado homologado con él.

e. El Area de Fundamentos biologicos, del bloque comin, de los niveles | y
I, acreditando el titulo de Técnico en Conduccion de Actividades Fisicas
en el Medio Natural al que se refiere la el capitulo IX del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, o cualquier otro titulo que haya sido
declarado homologado con él.

Dos. Podran aplicarse igualmente la consideracion de superadas por
compensacion a otras areas del bloque comun y a las areas del bloque
especifico, acreditando alguna de las titulaciones a las que se refiere el punto 1
de la el capitulo 1X del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, siempre y
cuando el contenido de las materias cursadas sea concordante con el del area
gue se pretende compensar, y la carga lectiva de aquella sea igual o superior al
de ésta.

Tres. Las compensaciones a las que se refieren los puntos Uno y Dos
anteriores exigiran una solicitud previa del interesado que, ademas de
presentar el titulo que proceda, debera entregar un certificado expedido por el
centro oficial en el que llevo a cabo los estudios, en el que figure el plan de
estudios seguido, asi como el programa y la carga lectiva de la materia
correspondiente.

ANUNCIO DEL CURSO
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La declaracion de materia concordante, asi como la resolucibn de las
solicitudes de compensacion se realizard por el 6rgano competente de la
comunidad Auténoma, previo informe de la entidad promotora de la formacién.

Los 6rganos competentes en materia de deporte o, en su caso, en materia de
formacion deportiva, de las comunidades Autonomas, tomaran las medidas
necesarias para la aplicacion de lo que aqui se establece.
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