PROTOCOLO
DE
ACTUACION

Protocolo de competicion Covid 19
de la Federacion Extremefia de Padel




Ante la situacion sanitaria y con el fin de minimizar los riesgos de contagio en la
practica deportiva, la Federacién extrem@%tode padel establece el siguiente
protocolo de funcionamiento de obligada aplicaciéon en la competicién federada,
como complemento a las medidas de higiene y prevencion que en cada momento
dictaminen las autoridades Sanitarias de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Indicar que estas medidas son de proteccion de segundo nivel, el primer nivel de

proteccion se desarrolla en el conocimiento de cada uno de los participantes de P
los posibles sintomas detectados durante la cuarentena (fiebre, tos o dificult d’\ v
respiratoria, etc.), la posibilidad de realizar test de deteccion por parte de as
autoridades sanitarias y la realizacion de las cuarentenas determinadas para ¢ da
uno de estos sintomas.

Es por ello que todos los participantes (Jugadores, Técnicos, Jueces Arbitros, ™~ 7 F¢0°2
Publico, Organizadores y personal del Club) deben declarar con honestidad
cualquier situacion clinica o sintomas que pudiera poner en riesgo el buen
funcionamiento de la competicion y aceptan el presente protocolo como condicion
indispensable para tomar parte en actividades y competiciones que se desarrollen

bajo la direccion de la Federacion Extremefia de Padel; por lo que al formalizar la
inscripcion y/o designacién en el caso de los jueces-arbitros declaran la decision

de participar en los eventos de forma personal, responsable y voluntaria,
manifestando que:

e No participaran en ninguna competicion si tienen conocimiento de haber
estado en contacto con alguna persona afectada por el COVID-19 en los
ultimos 14 dias y/o tengo fiebre o algun tipo de sintomatologia relativa al
mismo, tales como tos, fiebre, dificultad respiratoria, alteraciones del gusto
o del olfato, ... ni en caso de estar en periodo de cuarentena preventiva o
aislamiento.

e Conocen los protocolos y medidas de seguridad propuestas por la
organizacién con ocasiéon de la crisis sanitaria del COVID-19 y se
comprometen a seguir las directrices marcadas por la Federacion
Extremefia de Padel, Club y/o entidad en la que se desarrolle la
competicion, asi como de las autoridades sanitarias de la Comunidad
Autondmica de Extremadura.

e Tienen conocimiento de las medidas que deben cumplir para reducir los
riesgos de contagio: distancia fisica, uso de mascarilla, lavado de manos
frecuente, ... siendo consciente de que tanto la FExP como los
responsables de las instalaciones correspondientes, en este contexto, y
pese a seguir los protocolos establecidos no pueden garantizar la plena
seguridad en las mismas entendiendo el riesgo por lo que en caso de
resultar contagiado por COVID-19, exonerando de cualquier
responsabilidad en relacién con los posibles dafios o perjuicios que
pudieran derivarse para su persona a la Federacién Extremefia de Padel,
organizador y responsables del Club y/o instalacién deportiva.

e No se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales
contraidas por la FExP cuando se llegasen a adoptar medidas o
decisiones con el objetivo de preservar la salud de las personas en el
curso de la competicion, por lo que no se podra exigir el pago de
cantidades, indemnizaciones o devolucion de precios o importes en




concepto de inscripcion o derechos de participacion o costes en que
hubiese incurrido el/la deportista y/o su club.

Finalmente, haciendo uso de los derechos garantizados por la ley, declaran su intencion de
participar en las competiciones organizadas por la FExP asi como usar las instalaciones
deportivas que correspondan, asumiendo de forma personal e individualmente todas las
consecuencias y responsabilidades desde la formalizacion de inscripcién al evento.

El Acuerdo tiene por objeto el establecimiento de las medidas basicas de prevencién en
materia de salud publica aplicables en Extremadura una vez superada la Fase Ill del Plan_
para la transicion hacia una nueva normalidad, y hasta que se mantenga la situacié _det
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

Instalacién

El Organizador debera seguir las medidas de higiene y prevencion emitidas po '-“}as:,rt_f. 3
autoridades sanitarias en cada momento, en lo que respecta a la practica deportiva y de sus™—
instalaciones, sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales y la normativa laboral. Siendo estas complementadas por los protocolos y
normativas que emita la Fexpadel o las autoridades deportivas correspondientes.

La promocion del evento se realizara de manera online a través de la web
www.fexpadel.com, las redes sociales de la Fexpadel y aquellos elementos que el
organizador ponga a disposicion del torneo. Las inscripciones del torneo deben realizarse
Unicamente a través de la pagina web de la federacion, realizando el pago con tarjeta de
crédito o medios electrénicos.

La semana antes del torneo se debe proceder a una limpieza y desinfeccion adecuada a las
caracteristicas e intensidad de uso de la instalacion deportiva, atendiendo en todo momento
a las normas establecidas por las administraciones competentes.

24 horas antes y durante todos los dias que dure la misma, se llevara a cabo la limpieza y
desinfeccion de todas las zonas y materiales utilizados, asi como la ventilacion periédica de
las instalaciones que permita la total renovacion del aire. Es aconsejable aplicar elementos
de desinfeccion en las distintas paradas de la competicién que se puedan producir a lo largo
de la jornada, especialmente al mediodia.

Para ello se utilizaran desinfectantes con actividad virucida que hayan sido autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran las
indicaciones de la etiqueta. Al recibir el material a utilizar (bolas, agua, trofeos, regalos,
lonas, cinta de balizar...) este debe inmovilizarse 72 horas en un recinto controlado y sin
interacciones exteriores, pudiéndoles aplicar cualquier proceso de desinfeccion autorizado y
gue no daiie los mismos.

El personal de la instalacion deberad seguir las pautas sanitarias de higiene y prevencion
laboral establecidas por las autoridades sanitarias y por los protocolos acordados por su
empresa.

Si en la instalacién deportiva se realizan otras actividades, o se prestan otros servicios
adicionales no deportivos, las mismas deberan cumplir con la normativa especifica que en
cada caso corresponda.



El Club deberd adecuar una zona de acceso a la instalacién, con suficiente espacio y
sefializacion para que todos los que accedan al mismo puedan pasar un proceso de control y
desinfeccién personal. Esta zona permitira las distancias de seguridad entre personas, el
control de que todo el mundo acceda con mascarilla, toma de temperatura, aplicacion de Gel
Hidroalcohdlico en las manos e introducir el calzado en una cubeta donde habra liquido

desinfectante para las suelas. En la medida de lo posible la salida de la instalacién debera_
realizarse por un lugar distinto al de acceso a la misma, en caso contrario debera sepa/aSe iR

sefializarse los canales de entrada y salida a la instalacion, permitiendo mant
distancias de seguridad recomendadas.

asi como el aforo maximo permitido en esas circunstancias, a la entrada de los mismos.
Todos los lavabos de vestuarios y bafios tendran disponible un dispensador de Gel de bafio y
papel secante desechable, para una correcta desinfeccion de manos. También debera tener
disponible a la salida de los mismos un dispensador de Gel Hidroalcohdlico.

La megafonia debe ser suficiente para que pueda ser seguida en la totalidad del Club, de
forma que las correspondientes instrucciones que deban darse lleguen a todos los
participantes. A la misma debera aplicarse el proceso de desinfeccion diario oportuno al igual
que al resto de elementos de la instalacion.

El organizador debera acotar las zonas de jugadores en todas las pistas del Club. Esta zona
sera de idénticas dimensiones a las que marca el reglamento para la protecciéon del juego
exterior. En caso de no existir suficiente espacio se acotara la totalidad del espacio existente.
Se situara en esta zona las sillas o bancos de descanso para jugadores y técnicos
acreditados, las cuales deberan de estar a una distancia superior a los 2 metros de la puerta
de acceso a la pista y 1,5 metros enfre las de los jugadores de la misma pareja y su técnico.

En esta zona debera estar instalado el dispensador de Gel Hidroalcohdlico para uso de los
jugadores. De la misma forma se debera delimitar la zona del Juez Arbitro, situando alrededor
de la mesa una zona acotada de 2m de separacion en todos sus lados, fijdndose una zona de
acceso a la misma suficiente para que los Jugadores puedan realizar la espera necesaria
para los tramites. Junto a esta zona se situaran los cajones de bolas y agua para el uso del
torneo, asi como una zona para realizar la desinfeccion previa de los jugadores a acceder a la
pista. También y separada de esta se instalara un recipiente donde los jugadores puedan
depositar los botes de bolas tras la finalizacion del partido y comunicar el resultado al Juez
Arbitro.

El publico no podra acceder a la zona de jugadores, ni a la zona del juez arbitro, y en su caso
a la zona de streaming. En los torneos del circuito absoluto la zona de streaming se preparara
con camaras fijas, ademas de la zona de comentaristas y operador, donde se puedan
mantener las distancias de seguridad entre ellos, debiendo balizarse para impedir el acceso
del publico.

Todos los presentes en el Club, de seis afios de edad en adelante, deberan hacer uso de las
mascarillas, excepto los jugadores mientras estan compitiendo. En todo caso, deberan
respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias

recomendaciones e instrucciones de las autoridades sanitarias, debiendo figurar las mismastdv~
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distancia minima de seguridad de, al menos, 1,50 metros.

Se instalara una zona de entrega de trofeos en un lugar aislado de la competicion, situando la
trasera correspondiente y la caja de trofeos sin sacar los mismos en una zona cercana sin
acceso al publico.

A la salida de la instalacion y junto a la zona del Juez Arbitro, deberan disponer de papeleras,
a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material
desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez
al dia. La eliminacién de los mismos debera ser realizado con las correspondientes medidas
de seguridad que marquen las autoridades.

Una vez finalizado el torneo el material retornable debera ser debidamente desinfectado para
su recogida.

La organizacion nombrard a un responsable de seguridad e higiene que velara por el
cumplimiento de todas las normas necesarias para mantener los elementos fisicos con el
menor riesgo de contacto.

Este estara en permanente contacto con el Juez Arbitro del torneo y con el responsable de
competicién de la Fexpadel.

Este responsable comprobara en todo momento que se cumpla el aforo permitido y el resto
de normas previstas por las autoridades sanitarias y deportivas, asi como por el presente
protocolo.

Los organizadores deberan cumplir e implementar en todo momento las normas de aforo,
desinfeccion, prevencion y acondicionamiento que establezcan las autoridades competentes
en cada materia.

El jugador

Prepara su material en casa, cambio de grip, equipaciones, palas... Una vez llega al club, en
el punto de acceso debe ponerse gel hidroalcohdlico en las manos, pisar con las
zapatillas/zapatos... en una cubeta/empapador con producto desinfectante y llevar mascarilla.

No es necesario presentarse en la mesa del juez arbitro previamente a ser llamado por el
mismo, por lo que debera acudir al club con la suficiente antelacién para poder cumplir con
todo el protocolo previsto.

Se podran utilizar los vestuarios para vestirse con la ropa de competicién, siguiendo los
protocolos sanitarios de proteccion personal y respetando el nuevo aforo que se indique a la
entrada de los mismos. En caso de ser necesario, los deportistas podran utilizar los vestuarios
y duchas a la finalizacion de sus partidos, siempre cumpliendo los aforos y distancias
sanitarias indicadas por las autoridades y que deberan figurar a la entrada de los mismos.

La zona de Calentamiento Unicamente existira si las dimensiones del Club y el mantenimiento
de las distancias entre jugadores lo permitan, en la medida de lo posible debera realizarse
antes de llegar a la instalacion. No estara permitido el uso de las pistas para el calentamiento
previo, por lo que el mismo debera acortarse y realizarse previamente al inicio del partido en
la misma pista que se asigne para la competicion.
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Toda |la operativa de la competicidn se realizara a través de la web www.fexpadel.coh‘i\';

A través de ella se pueden realizar las inscripciones y las consultas de los cuadros de
competicién y horarios, asi como los resultados.

Una vez el Juez Arbitro tenga pista disponible, los jugadores, debera estar atento a la llamada
a la mesa del Juez Arbitro.

Una vez el juez arbitro llame por megafonia a los jugadores, estos deberan lavarse las manos
con agua y jabon y acercarse a la mesa del juez, sin quitarse la mascarilla.

Una vez alli deberan realizar el procedimiento de desinfeccion previo a la entrada en pista, el
cual consistira en varias etapas:

1- Toma de temperatura, por parte del juez arbitro, a los cuatro jugadores y a los técnicos
gue vayan a estar en la zona de jugadores. En caso de que alguno de los jugadores
supere los 37,5°C no podra participar en la competicién y el partido se perdera por
lesién.

2- 2- El juez arbitro procedera a verificar la identidad de los jugadores a través de la
licencia consultable a través de la web www.fexpadel.com, y que cada jugador debera
ensefiar con su moévil a una distancia minima de 1,5 metros.

3- 3- El juez arbitro realizara el sorteo de juego, identificando al ganador del mismo, el
cual decidira su eleccién una vez finalizado el calentamiento en pista.

4- 4- Los jugadores se aplicaran Gel Hidroalcohdlico y cogeran un Unico bote de bolas y
una botella de agua para cada uno de ellos, de las cajas donde estén preparadas.

5- 5- Una vez finalizado este proceso introduciran las suelas de las zapatillas en la
cubeta con desinfectante que estara en la zona del juez arbitro y se dirigira a la pista
asignada.

Una vez en la pista cada jugador debera desinfectar debidamente el banco o sillas en las que
vaya a descansar, mediante la aplicacién del producto recomendado para ello. Se aconseja
que posteriormente extienda una toalla sobre la silla asignada que permita una mayor
proteccion. Esta toalla debe ser diferente a la utilizada para uso propio del jugador.

El jugador que haya recogido el bote de bolas lo abrira y depositara las mismas dentro de la
pista junto a la red. Cada jugador depositara su paletero frente a la zona de descanso, de
forma que pueda guardar y manipular dentro de ella todos los elementos necesarios (pala,
toalla, agua, grips, efc.) y puedan ser utilizados desde su silla de descanso.

Se aconseja la utilizacion de gafas deportivas de proteccion y en la medida de lo posible no
utilizar lentillas correctoras ante esta situacion de salud. En caso de ser necesario el uso de
lentillas el jugador debera ponérselas y quitarselas en su domicilio para una maxima higiene
de estas acciones.

Antes de entrar en pista el jugador debe aplicarse en las manos gel hidroalcohdlico,
aplicandolo de la misma forma a la empufiadura de la pala. Cada pista contara con un
dispensador de Gel en la zona de descanso de jugadores.

En los juegos impares se realizara el habitual cambio de campo, teniendo los jugadores que
aplicarse Gel Hidroalcohdlico al salir de la pista, aplicandolo igualmente a la empufiadura de



la pala. A continuacién tomaran su posicion de descanso siempre en la misma silla,
depositara la pala en el paletero y utilizara todo lo necesario desde el interior del mismo.

La entrada y salida de pista de los jugadores se debera realizar de forma ordenada para que
ambas parejas mantengan en todo momento las distancias de seguridad recomendadas.

El técnico que les asista se situara a una distancia minima de 1,5 metros de los jugadores,
debiendo utilizar mascarilla en todo momento.

Antes de volver a entrar en la pista los jugadores volveran a aplicarse en las manos Gel
Hidroalcohdlico.

El jugador se abstendra de escupir, sonarse o secarse las manos en cualquier elemento de
la pista, recomendando el uso de mufiequeras absorbentes de sudor y pafiuelos de papel
desechable. En el caso que una de las bolas saliera de la pista y no fuera recuperable, se
continuara con las bolas restantes.

En caso que no se tuviera ninguna bola para continuar el juego, se notificara al juez arbitro
para que facilite bolas de sustitucion.

En los partidos en los que se autorice el cambio de bolas a determinados juegos, este
cambio sera realizado por el juez arbitro. Los jugadores recogeran las bolas de la pista y las
introduciran en su bote, repitiendo el procedimiento inicial con el bote facilitado por el juez
arbitro.

El saludo inicial sera verbal, sin contacto, al igual que a la finalizacién del partido. Una vez
finalizado el partido los 4 jugadores deberan recoger su zona de descanso de posibles
desperdicios (botellas de agua, sobres, cascaras...) La pareja ganadora debera recoger las
bolas y dirigirse a la mesa de juez arbitro a dar el resultado y las bolas que deben ir en su
bote original cerrado. Todos los jugadores deberan lavarse las manos con agua y jabon al
finalizar el partido.

Sobre el paletero se aplicara desinfectante, o cualquier otro procedimiento eficaz, en la zona
que ha estado en contacto con el suelo u otros elementos susceptibles de producir
transmision del virus.

Toda la ropa y toallas utilizadas deberan introducirse en una bolsa aislada del resto de
elementos del paletero, y una vez en casa lavarlos a temperaturas superiores a los 60°,

En el caso de ser posible, se recomienda que todos los jugadores se duchen tras el partido
en su casa, liberando de esta forma los vestuarios para efectuar los cambios de ropa y
limpieza de elementos. En caso contrario el uso de vestuarios y duchas debera realizarse
siguiendo las normas de aforo, desinfeccion, prevencion y acondicionamiento que las
administraciones competentes determinen.

El entrenador

Debera presentarse en la mesa del Juez Arbitro junto a los jugadores, llevando en todo
momento puesta la mascarilla.
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Podra permanecer en la zona de jugadores para la atenciéon de los mismos durante-los—

descansos del partido.

El entrenador se situara a una distancia minima de 1,5 metros de los jugadores, debiendo
utilizar mascarilla en todo momento.

El juez arbitro

El juez arbitro debera hacer uso en todo momento de mascarilla, siguiendo las instrucciones
y protocolo de utilizacién fijado por las autoridades sanitarias.

Debera utilizar los medios electrénicos propios y la megafonia facilitado por el Organizador.

Todos estos elementos deberan desinfectarse al inicio y final de cada jornada conforme a
las recomendaciones de cada uno de los fabricantes y expertos en la materia.

La mesa del Juez arbitro estara balizada a una distancia de 2 metros en todo su contorno.

Se fijara una cola para la presentacion de los jugadores que hayan sido llamados por
megafonia, se sefializara el inicio de la misma a 2 metros del contorno de la mesa del Juez
Arbitro (total 4m entre esta sefializacion y la mesa del juez arbitro).

En una zona accesible para los jugadores deberan situarse los cajones de bolas y las cajas
de agua. En un acceso diferente se instalara un recipiente para depositar los botes de bolas
usados por parte de los jugadores, a la vez que puedan comunicar al juez arbitro el
resultado de su partido.

Para evitar aglomeraciones en la mesa el juez arbitro, no sera necesaria la presentacion
previa de los jugadores a su llegada al Club. A través de la megafonia se informara de la
pista libre en cada partido, repitiendo el aviso pasados 5 minutos a los jugadores, intentando
mantener el suficiente espacio de tiempo para que no se produzcan aglomeraciones de los
mismos junto a la zona del juez arbitro.

Al finalizar los partidos uno de los jugadores de la pareja ganadora facilitara el resultado en
la mesa del juez arbitro y depositara el bote con las bolas usadas en el recipiente instalado
al efecto.

La entrega de trofeos se realizara inmediatamente termine cada final en la zona habilitada
para ello y manteniendo las distancias de seguridad recomendadas. En la misma
Unicamente podran participar la pareja receptora de los mismos, un representante del
Organizador y un representante de la Fexpadel.

En el caso de que fuera posible se permitira realizar una foto de recuerdo de cada entrega,
no realizandose la habitual foto de familia.
El juez arbitro estara en permanente contacto con el responsable de seguridad e higiene del
Organizador, supervisando que todos los procesos de desinfeccion e instalacion de
elementos de seguridad se lleven a cabo.



En caso de percatarse de un riesgo de contagio, suspenderé la competicién hasta que
quede solucionado y mitigado este riesgo imprevisto.

Cuando haya mas de un Juez Arbitro en la competicion, cada uno desarrollara la actividad
encomendada por el Juez Arbitro Principal, manteniendo en la medida de lo posible la
distancia sanitaria recomendada, asi como el uso de mascarilla, gel hidroalcohélico y
desinfeccion del calzado. En el caso de compartir material, este debera ser desinfectado
después de cada uso individual.

El publico

La posibilidad de acceso de publico y acompafiantes al Club vendra determinado por las
normas fijadas por las autoridades sanitarias en referencia a los aforos en las competiciones
deportivas.

En caso de permitirse su acceso, a partir de los seis afios de edad sera obligatorio el uso de
mascarilla seguin las instrucciones de las autoridades sanitarias, y se mantendra la distancia
de seguridad de 1,50 metros entre los asistentes.

Al entrar deberd acceder de la misma forma que los jugadores y realizar las mismas
acciones de prevencion en la entrada; toma de temperatura, aplicacion de Gel
Hidroalcohélico en las manos e introducir el calzado en una cubeta donde habra liquido
desinfectante para las suelas.

A la salida se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que
poder depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan
ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

A la hora de complementar el aforo de la instalacion, se permitira la Asistencia en el
siguiente orden:

- Jugadores

- Jueces Arbitros y Organizacion

- Entrenadores Acreditados

- Un acompariante por cada jugador

- Resto de acompafiantes y publico en general.

Advertencia final. En el caso que en fechas posteriores a la
participacion o presencia en el evento, cualquiera de los

participantes tuviera alguno de los sintomas de COVID-19
(fiebre, tos o dificultad respiratoria), debe ponerse en contacto
con la Fexpadel a través del correo gerencia@fexpadel.com
comunicando los datos del evento, la fecha y el tiempo que

estuvo en el Club en contacto con otros participantes.

emergencias
extremadura

De esta forma se informaria a las autoridades sanitarias para
gue establecieran los protocolos correspondientes para evitar la
propagacion del virus.
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Se avisara al 112 de la situacion.
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Para el caso de la celebracion de competiciones o eventos de ambito nacional o internacional
que supongan la entrada en Extremadura de equipos/clubes/deportistas foraneos o la salida
al exterior de equipos/clubes/deportistas extremefios, la Fexpadel arbitrara un mecanismo de
coordinacion a efectos de garantizar el nivel de seguridad sanitaria homogéneo.

Recomendaciones durante el viaje para deportistas e integrantes de la expedicion, para
los equipos arbitrales, personal federativo y personal de la competicion

En medios de transporte colectivo y en vehiculos particulares deberan cumplirse las normas
que hayan dictado las administraciones publicas competentes. En todo caso, se valorara en
funcion de la modalidad deportiva y del nimero de viajeros si los desplazamientos en
vehiculos particulares, cumpliendo las normas de proteccién, pueden reducir los riesgos.

Para viajes con autobls los equipos deben asegurarse de que el vehiculo haya sido
completamente desinfectado antes del viaje. Los desplazamientos de jueces, arbitros y del
personal federativo (si ni acompafia al equipo) deberan realizarse preferentemente en
vehiculos particulares. La delegacion oficial (p. ej., el presidente del club, la junta directiva,
etc.), si viaja con los deportistas y el personal técnico, debe limitarse al minimo (se
recomienda un maximo de tres personas).

En fodo caso sera obligatorio durante el viaje el uso de mascarillas en todos los espacios
publicos y en los medios de transporte, mantener un distanciamiento social de al menos un
metro y medio siempre que sea posible y el lavado adecuado y frecuente de manos o, en su
caso, uso regular del desinfectante de manos.

Recomendaciones en materia de alojamiento y restauracion
Cuando sea necesario pernoctar se procurara seguir las siguientes recomendaciones:

- A ser posible el alojamiento se realizara en habitaciones individuales.

- Es aconsejable que todos los miembros del mismo equipo se alojen y hagan las comidas
necesarias en un Unico hotel y/o restaurante. Para las comidas, se recomienda conformar
grupos reducidos y estables para minimizar el nimero de contactos estrechos

- Deberia evitarse el contacto con otros huéspedes o personal del hotel que no sea el
imprescindible, mediante sistema de comedor especifico. Los propios miembros del
equipo/club/ deportistas individuales deberian ser los Unicos responsables de manipular el
equipamiento y la vestimenta del equipo igual como las maletas y similares.

- ElI DCP del club o del equipo sera el responsable de asegurarse que el establecimiento
cumpla con las normas establecidas por las autoridades competentes al efecto.

- Deberia evitarse, en la medida de lo posible, que los miembros de la expedicién abandonen
el hotel a menos que sea bajo condiciones previamente acordadas y organizadas y que no
impliguen entrar en contacto con personas ajenas a su grupo.

- El DCP del club o del equipo es responsable de garantizar que las medidas de higiene y
prevencion estandar se cumplan durante cualquier desplazamiento o salida que realice el
equipo durante el desplazamiento.

- En todo caso se debe considerar a los equipos o conjunto de deportistas como grupo
cerrado evitando en la medida de lo posible la interaccién con ofros grupos, pero utilizando
siempre las mascarillas salvo el los mementos de practica deportiva en los que esté
justificado.
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Protocolo de actuacién COVID 19 para el desarrollo de '.
competiciones regulares, eventos deportivos y actividades en

centros deportivos en el ambito de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Este Protocolo establece, por lo tanto, una serie de medidas y recomendaciones para el desarrollo
de competiciones, eventos y actividades deportivas en el ambito de la Comunidad Auténoma de
Extremadura. El Protocolo parte del contenido y complementa las reglas y disposiciones establecidas
en el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, y en el Acuerdo del Consejo de Gobierno de la Junta
de Extremadura de 2 de septiembre de 2020, y en las recomendaciones establecidas en Protocolo
auspiciado por el CSD, anteriormente citado.

La responsabilidad de cada uno de las personas participantes en el desarrollo de una actividad
deportiva es individual, siendo deber del titular de la instalacién deportiva, de la entidad
organizadora del evento, del responsable del club o del equipo y/o de la Federacion Extremeiia de
Padel, seglin los casos, la supervision del cumplimiento de las medidas y pautas de actuacion
contenidas en el Protocolo.

DELEGADOS DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO Y RESPONSABLES
DE HIGIENE.

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente se
establecen la figura del Delegado de Cumplimiento del Protocolo (en adelante, DCP), que
debera ser designado por la Federacion Extremefia de Padel y en cada club o entidad
deportiva extremefia que participe en una liga, competicion o evento deportivo. Cada entidad
podra designar un DCP para cada equipo de dicha entidad que participe en una liga o
competicion, que se coordinara con el DCP de la entidad. Por su parte el DCP de la
federacion se coordinara con los DCP de cada una de los clubes o entidades deportivas
federadas de padel.

Las Fexpadel podran contemplar en este Protocolo Reforzado la creacion de la figura de un
Jefe Médico (en adelante JM) que se coordinara con los responsables sanitarios de los
clubes, de las competiciones y de los eventos deporticos. Esta persona debera tener un
minimo de conocimientos sanitarios (cadena epidemiolégica, mecanismos de proteccion,
prevencién de contagios, etc).

En todas las instalaciones o espacios deportivos donde se desarrolle una competicion,
evento o actividad deportiva el titular de la instalacion debera designar un Responsable de
Higiene (en adelante RH) que posea conocimientos especificos y practicos sobre la
instalacion o espacio deportivo y su funcionamiento y conocimientos en ciencias de la salud
cuya Unica responsabilidad sera revisar el cumplimiento de los principios operativos del
Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de que se apliquen
correctamente en la instalacion o espacio deportivo todas las normas de aforo, desinfeccion,
prevencion y acondicionamiento establecidas por las normas vigentes y las recomendaciones
establecidas en este Protocolo.

Asimismo, el organizador de un evento deportivo de una liga o competicion no federada
debera designar un DCP que, en su caso, se coordinara con el RH de la instalacion del club
o municipal, y que sera responsable del cumplimiento de las medidas y recomendaciones
establecidas en este Protocolo en relaciéon con dicho evento concreto. Cuando se trate de un
evento federado, el DCP del evento debera coordinarse también con el DCP de la Fexpadel.




ANEXO I. FORMULARIO COVID-19 Y DE LOCALIZACION PERSON

*Debera ser completado por todos los participantes y publico asistente al evento, competicion o usuarios del
centro o instalacién deportiva

Nombre tal como aparecen en DNI o en el Pasaporte u otro documento de identidad valido:

Direccién durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los ultimos 7 dias:

Responder a las preguntas siguientes en relacion con los dltimos 14 dias:

Pfeguntas

&, Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad
COVID- 197

2 ¢ Proporciond atencion directa a pacientes de COVID- 19?

; Visité o permanecioé en un ambiente cerrado con alglin paciente con
la enfermedad COVID-197

i Trabajo/estudid de forma cercana o compartiendo el mismo
ambiente laboral o de clase con pacientes de COVID- 19?7

i Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de
transporte?

6 |;Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 1797

Consiento de forma expresa en que la informacién que figura en el presente formulario, incluidos los datos
de naturaleza personal, se pueda compartir con las autoridades sanitarias competentes para permitir un
rapido rastreo de contactos si un participante en el evento o usuario de la instalacion deportiva sufre la
enfermedad COVID-19 o llegé a estar en contacto con un caso confirmado, sin perjuicio de mi derecho a
obtener confirmacidn sobre la existencia de un tratamiento de mis datos, a acceder a mis datos
personales, solicitar la rectificacion de los datos que sean inexactos o, en su caso, solicitar la supresién,
cuando entre otros motivos, los datos ya no sean necesarios para los fines para los que fueron recogidos
o retire el consentimiento otorgado en el presente documento, todo ello de conformidad con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/679 (UE) de 27 de abril de 2016 y en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos
digitales.

Firma del jugador, padre, madre o tutor

En a de 20



ANEXO Il. MODELO DE LISTA DE VERIFICACION

El Delegado del Cumplimiento del Protocolo de la entidad organizadora de cada’” i EquetSs
evento o competicion y, en caso de instalaciones deportivas, el Responsable de
Higiene del centro, incluirdn respectivamente, en el correspondiente Protocolo de
Desarrollo del Evento o Competicion o en el Plan Especifico de la Instalacion, una
lista de verificacion para facilitar la comprobacién de las diferentes medidas de
prevencion adoptadas para prevenir el desarrollo de la COVID-19. Modelo base
de lista de verificacion/comprobacion:

RECOMENDACIONES GENERALES

- HIGIENE DE MANOS:

Dispensadores de gel, agua y jabon distribuidos

Indicaciones para el lavado frecuente

Material de secado de un solo uso

Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Sefializaciones dedistanciaminimade1,5m

Flujo de personas por las instalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Indicaciones de uso de mascarillas seguln
necesidades

Disponibilidad de mascarillas

Disponibilidad de otros EPIls paraelpersonal sanitarioo
en caso de tenerque acompafar a un sintomatico
(batas...)

Control del dispositivo de comprobacion del uso de
mascarillaen medios de transporte.

Controldel dispositivodecomprobaciondelusode
mascarillaenla instalacién o espacio deportivo

- HIGIENE RESPIRATORIA:

Carteleria para recordar medidas de higiene
respiratoria

No compartir objetos personales, herramientas o material
deportivo, o desinfeccién de los mismos

Recipientes para desechar los pafiuelos de un solo uso

Limitaciones al uso de aseos y vestuarios




- LIMPIEZA Y DESINFECCION

SI

NO

Recomendaciones de limpieza y desinfeccién (productos a
utilizar)

Turnos de limpieza y desinfeccion

Pautas de ventilacién antes, durante y después

Limpieza y desinfeccidén de zonas comunes

Limpieza y desinfeccién de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccidon de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccién de aseos

Limpieza y desinfeccidén de vestuarios

Limpieza y desinfeccion de materiales deportivos

Limpieza y desinfeccidn de zonas de restauracion

- RESIDUOS

Papeleras de pedal

Gestion de residuos

- NORMATIVAS

Normativa de uso de instalaciones

Restriccion al aforo

Cita previa

- MEDIDAS DE INFORMACION

Carteleria informativa

Charlas informativas

Formacion de personal

Control del dispositivo de comprobacién de quelas personas
responsables de identificarlos sintomas cuentan con la
formacion e informacion necesaria para hacerlo.

Control del dispositivo de comprobacion de que se conocen y
respetan aforos y las limitaciones de uso de duchas, aseos vy
vestuarios.

Control del dispositivo de comprobacién de que las personas
deportistas (en especial menores) conocen las recomendaciones y
estan sensibilizadas respecto a la importancia de

Control del dispositivo de comprobacién de que las medidas
preventivas adicionales durante el desarrollo




- MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Sl

NO

Establecimiento de puntos de acceso

Control de flujo de personas

Control del dispositivo de comprobacion de que no
acceden a las instalaciones mas que las personas
acreditadas

Controldel dispositivodecomprobaciéndeque se controlan
los aforosy no se superan en los distintos

Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolo de acceso a la instalacion visible

Provisién de material de desinfeccion

Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por
zonas

Turnos de desinfeccién de instalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestion de zona de residencia(si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas con
discapacidad

- MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicaciondeuso o no de mascarilla en cada momento

Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva

Indicaciones para el uso de material

Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

VALORACION DEL RIESGO:

Numerode participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicosy
espectadores.

lAire libre instalacién

Grado de contacto

.MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

- DEPORTISTAS E INSTALACION O ESPACIO DEPORTIVO

DEPORTES
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Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

Normativa de uso compartido de material

Desinfeccion pericdica de la instalaciéon o espacio deportivo

Sefializacion en la instalacion o espacio deportivo

Formulario de localizacién

Medidas higiénicas en competiciéon

Cumplimiento del distanciamiento en competicion

- PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

Limitaciones al aforo

Valoracion de personas de riesgo

Formacion del personal de apoyo

Distanciamiento entre el publico

Uso de mascarillas

- CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEQS

IAdopcién de medidas de prevencion

- REUNIONES TECNICAS

Medidas de distanciamiento

Celebracion telematica

- DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

- EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE
CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS

En ,a de

Firma y sello del club

de 20__




ANEXO Ill &

DECLARACION RESPONSABLE DE REPRESENTANTE LEGAL DE EN pAD | </
ORGANIZADORA O PARTICIPANTE EN LIGA, COMPETICION O EVENTQ' # ¢,
DEPORTIVO

D./Da , con DNI n°

, en calidad de representante legal de la entidad denominada

domiciliada en
(direccidn

completa) Teléfono: / Correo electronico:

En relacion con la competicion o evento deportivo denominado:

Y organizado por:

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Primero. Que segun las correspondientes las Declaraciones Responsables firmadas
por los interesados, ningun participante en la actividad presenta infeccion activa, o
tiene contactos estrechos con personas con sintomas compatibles de infeccién por
coronavirus ni con personas pendientes del resultado de pruebas diagnésticas de
Covid (casos sospechosos). Que tampoco presentan sintomatologia compatible con
el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar
general, sensacién de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor
de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las
infecciones.

Segundo. Que ningun participante ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho
con alguna persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-
19 en los 10 dias inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

Tercero. Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicion de todos
los participantes en la actividad los protocolos de seguridad y medidas informativas y
de prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 aplicables a la actividad
deportiva y que se les ha informado de la exclusion de la competicion y de la
instalacién o zona acotada del espacio deportivo de los participantes que incumplan
dichas normas.

Cuarto. Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del
COVID19, especialmente la no declaracién de casos positivos confirmados o
personas con sintomas, implica una infraccion muy grave de las normas vigentes
puede llevar como consecuencia la imposicion de las sanciones correspondientes.




Quinto. Que mediante el correspondiente FORMULARIO COVID-19~Y/«DE
LOCALIZACION PERSONAL se ha registrado documentalmente a todos los
participantes en la actividad deportiva relacionados con mi entidad o equipo a los
efectos de poder tener una trazabilidad en caso de que se diera un positivo o
sintomas de positivo entre alguno de los participantes que haya tenido contacto
estrecho con los demas con ocasién del encuentro o competicion.

Que me comprometo a informar al club y a la Fexpadel (antes de cualquier partido)
de cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho de haber
dado positivo o la existencia de cualquier presunto o confirmado caso de covid-19 en
el entorno familiar o préximo y me comprometo a mantener puntualmente informado
de la evolucion de los mismos a los responsables del club.

Sexto. Que estoy informado de las medidas especificas de proteccion e higiene
establecidas en el Protocolo de actuacién COVID 19 para el desarrollo de
competiciones regulares, eventos deportivos y actividades en centros deportivos en
el &mbito de la Comunidad Auténoma de Extremadura y en el Protocolo Reforzado
elaborado por la Federacién Extremefia de Padel, cuyas normas son de obligado
cumplimiento para las personas, entidades y equipos que participan en la actividad
deportiva.

Séptimo. Que la entidad a la que represento asegurard el cumplimiento de los
requisitos normativos fijados por las autoridades competentes y se compromete de
cumplir las recomendaciones y medidas establecidas en el Protocolo de actuacién
COVID 19 para el desarrollo de competiciones regulares, eventos deportivos y
actividades en centros deportivos en el ambito de la Comunidad Auténoma de
Extremadura, en el Protocolo Reforzado elaborado por la Fexpadel y en el Protocolo
de Desarrollo del Evento o Competicién

Octavo. Que, en relacion con los datos de naturaleza personal aportados por los
interesados en la diferente documentacion relacionada que el desarrollo de la
actividad deportiva, conozco las obligaciones y responsabilidades que me incumben
establecidas en el Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/679 (UE) de 27
de abril de 2016 y en la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre de Proteccion de
Datos Personales y Garantia de los Derechos digitales.

En ,a de de 20__

Firma y sello

Si se trata de una liga o evento federado esta Declaracion Responsable debera ser
remitida a la Federacion Extremeria de Péadel. Si se trata de un evento o liga no
federada que se celebre en una instalacién deportiva, esta Declaracion Responsable
debera remitirse al titular de dicha instalacion deportiva.




ANEXO IV

DECLARACION RESPONSABLE DE LA PERSONA PARTICIPANTE EN LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA O USUARIA DE LA INSTALACION DEPORTIVA

*Debera ser completado por todos los participantes en la competicion o evento deportivo y por las
personas usuarias de gimnasios, piscinas y otras instalaciones deportivas.

Nombre y apellidos

(tal como

aparecen en DNI, en el Pasaporte o en otro documento de identidad valido DNI n°®

Teléfono: Correo electronico

Domicilio habitual

En nombre

propio, o como padre/madre/ tutor/a legal de

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Primero: Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica deportiva implica
un riesgo de contagio del COVID-19 del cual soy consciente y acepto, sin perjuicio de
mi derecho a presentar las reclamaciones oportunas contra aquellas personas que
hubieren incumplido las reglas y medidas de proteccion y comunicacién establecidas
en las normas juridicas vigentes y en los Protocolos aplicables a la actividad deportiva.

Sequndo: Que en el momento actual no presento sintomatologia compatible con el
Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general,
sensacion de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello,
dolor muscular, vémitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.
Que tampoco tengo infeccion activa ni mantengo contactos estrechos con personas
con sintomas compatibles de infeccion por coronavirus ni con personas pendientes del
resultado de pruebas diagnésticas de Covid (casos sospechosos).

Tercero: Que no he dado positivo ni he tenido contacto estrecho con ninguna persona
con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de firma de este documento.

Cuarto: Que estoy informado y conozco las normas y recomendaciones incluidas en el
Protocolo de actuacion COVID 19 para el desarrollo de competiciones regulares,
eventos deportivos y actividades en centros deportivos en el ambito de la Comunidad
Auténoma de Extremadura de seguridad, y de las medidas informativas y de
prevencion de higiene y de seguridad para la lucha y prevencién de la COVID-19
dispuestas por el organizador de la competicién o evento deportivo (en el Protocolo de
Refuerzo elaborado por la Federacion Extremefia de Padel y en el Protocolo de
Desarrollo del Evento 0 Competicién denominado
) o por el titular de la instalacion
deportiva, y acepto cumplirlas de manera responsable, en su totalidad, con las pautas
de conducta y comportamiento que alli se establecen, aceptando que el Delegado de
Cumplimiento del Protocolo o el Responsable de Higiene de la instalacion deportiva
puede acordar motu proprio mi exclusién de la competicién o de la instalacion o zona




acotada del espacio deportivo en caso de incumplirlas - <aF
X '\'ﬂ;—j’/
Quinto: Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas y
recomendaciones para luchar contra la del COVID- 19 especialmente, la no
declaracion de haber dado positivo o no haber declarado el hecho de haber tenido una
relacion proxima con personas con sintomas, implica una infraccidon muy grave que, en
su caso, puede dar lugar a la correspondiente sancién de naturaleza administrativa y/o

deportiva.

Sexto: Que me comprometo a informar al club y a la Federacién o, en su caso, al
titular de la instalacion deportiva, de cualquier sintoma que tenga compatible con el
COVID-19, del hecho de haber dado positivo o de haber mantenido un contacto
estrecho con cualquier persona que haya dado positivo de COVID-19 o que
presuntamente pueda darlo, y me comprometo a mantener puntualmente informado de
la evolucion de la situacion al club, federacion o al titular de la instalacion.

Consiento de forma expresa en que la informaciéon que figura en el presente
formulario, incluidos los datos de naturaleza personal, se pueda compartir con las
autoridades sanitarias competentes para permitir un rapido rastreo de contactos si un
participante en el evento o usuario de la instalacion deportiva sufre la enfermedad
COVID-19 o llegd a estar en contacto con un caso confirmado, sin perjuicio de mi
derecho a obtener confirmacién sobre la existencia de un tratamiento de mis datos, a
acceder a mis datos personales, solicitar la rectificacion de los datos que sean
inexactos o0, en su caso, solicitar la supresion, cuando entre otros motivos, los datos ya
no sean necesarios para los fines para los que fueron recogidos o retire el
consentimiento otorgado en el presente documento, todo ello de conformidad con lo
dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/679 (UE) de 27 de
abril de 2016 y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre de Proteccion de Datos
Personales y Garantia de los Derechos digitales.

En ,a de de20

Firma del jugador, padre, madre o tutor




